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REGULAMENTO OFICIAL

Regulamento 62 Corrida e Caminhada Lagoinha Belo
Horizonte 2026

Prepare-se para a 62 Corrida e Caminhada da Igreja Lagoinha Global, uma realizagdo da Lagoinha Belo
Horizonte, Champions Lagoinha e Trajeto Sport, que acontece no dia 8 de dezembro de 2026, terca-feira,
feriado em Belo Horizonte, MG. E 0 momento de unir fé, salide e bem-estar em uma corrida e caminhada
para todas as idades.

O evento é voltado para toda a familia, em um ambiente seguro, acolhedor e motivador. A proposta €
promover salde, esporte, integragdo, superacdo, fé, bem-estar e unido, com participacdo acessivel tanto
para iniciantes quanto para atletas experientes.

Data da prova: 8 de dezembro de 2026 (terca-feira, feriado municipal em Belo Horizonte)
Horario da largada (Corrida 5 km e Caminhada 5 km): 8h00

Local da prova: Praca da Pampulha (Geralda Damata Pimentel), R. Versilia, s/n, Pampulha, Belo
Horizonte, MG, CEP 31310-070

Pagina do evento: https://trajetosport.com/eventos/corrida-e-caminhada-lagoinha-belo-horizonte-mg
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CRONOGRAMA DO DIA

Horéario Atividade

07h00 Abertura da Arena

07h30 Alongamento

08h00 Largada da Corrida 5 km e da Caminhada 5 km
09h00 Corrida Kids

09h30 Show

10h00 Inicio da premiacéo e sorteios

11h00 ApresentacOes e ativagdes de patrocinadores
12h00 Encerramento

Data, percurso e horarios sujeitos a alteragéo.

MODALIDADES E PERCURSOS

O evento contara com as seguintes modalidades:

*  Corrida 5 km
* Caminhada 5 km
* Corrida Kids

Obs.: as distancias podem sofrer alteragdes para mais ou para menos.

Idade minima

Em cumprimento a Norma 12 da Confederacéo Brasileira de Atletismo (CBAt), art. 1°, § 8°, a idade minima
para participar das provas de 5 km € de 14 anos completos até 31 de dezembro de 2026.

Tempo limite

O tempo limite (maximo) para a prova de 5 km é de 1h30.

Corrida Kids

A Corrida Kids € voltada para criancas e adolescentes de 4 a 13 anos, em baterias por idade:

Bateria Idade Distancia
12 4 e 5 anos 50 m

22 6 e 7 anos 100 m

32 8 e 9 anos 150 m

42 10 e 11 anos 200 m

52 12 e 13 anos 400 m

* Aidade considerada para definir a bateria € a que a crianca tera em 31 de dezembro de 2026, mesmo
critério adotado pela CBAt para as provas de 5 km.

* Ainscricdo da crianca é feita pelo responsavel legal.
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A Corrida Kids ndo possui classificacdo nem premiacao por colocacao.

Todos os concluintes recebem medalha.

Por seguranca, ndo é permitido que responsaveis ou acompanhantes entrem no circuito durante a prova.
Os pais e responsaveis poderdo acompanhar as criancas de fora da area demarcada e na regido de
chegada. A organizacdo mantera equipe de staff posicionada no percurso e na chegada.

O ponto de encontro dos pais e responsaveis com as criangas sera no portico de chegada.

A inscricéo da Corrida Kids é paga e integra o limite total de vagas do evento.

INSCRICOES

As inscricdes abrem em 4 de outubro de 2026 e serdo encerradas em 6 de dezembro de 2026, as 20h
(horario de Brasilia), ou antes, caso as vagas se esgotem. O limite total do evento é de 1000
participantes.

As inscri¢cbes sdo realizadas pela plataforma Trajeto (trajetosport.com), com pagamento via Pix ou cartdo de
crédito. A Corrida 5 km e a Caminhada 5 km tém inscricdo prépria, ou seja, cada modalidade exige uma
inscricao.
Valores
Os valores abaixo sdo por inscricdo e nao incluem a taxa de servico da plataforma, que € somada no

momento do pagamento.

Corrida 5 km e Caminhada 5 km (por modalidade)

Kit Periodo Valor

Kit Geral, 1° lote (promocional) 04/10/2026 a 31/10/2026 R$ 90,00

Kit Geral, 2° lote (valor cheio) 01/11/2026 a 06/12/2026 R$ 100,00

Kitldoso (60 anos completos at¢ o, 1 5056 4 06/12/2026 R$ 50,00

dia da prova), sem camisa

Kit PCD, sem camisa 04/10/2026 a 06/12/2026 R$ 50,00

Camisa oficial (adicional para Kit

ldoso e Kit PCD) 04/10/2026 a 06/12/2026 R$ 30,00
Corrida Kids

Kit Periodo Valor

Kit Kids 04/10/2026 a 06/12/2026 R$ 70,00
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Vagas

Kit Vagas
Geral 800
Idoso 50
PCD 50
Kids 100

Kit Idoso e Kit PCD
N&o ha desconto automatico para idosos e pessoas com deficiéncia. Esses participantes devem se inscrever
no kit préprio (Kit Idoso ou Kit PCD), que ja tem o valor reduzido.

O valor do Kit Idoso e do Kit PCD (R$ 50,00) corresponde a 50% do valor cheio da inscricdo (R$ 100,00).
Esses kits ndo incluem camisa: a camisa oficial pode ser adquirida a parte, no momento da inscricéo, por R$
30,00. Esses kits ndo tém lote promocional, e o desconto ndo é cumulativo com o lote promocional nem com
outros descontos, como o de combo.

Comprovacéo: é obrigatéria na retirada do Kkit.

* ldoso (60 anos ou mais): documento oficial com foto.
*  PCD: um dos seguintes documentos: laudo médico atualizado (emitido hd no maximo 1 ano), carteira de
identificacdo PCD ou cartao do BPC.

Sem a comprovacgao, o kit ndo é entregue e a inscricdo pode ser cancelada, sem reembolso se ja tiverem
passado 7 dias da compra.

Inscricdo em grupo

Compras em combo, com no minimo 3 inscricdes pagas de uma sO vez, ganham 15% de desconto na
inscricdo de cada participante. O desconto € aplicado automaticamente no site ao fechar a compra. O
desconto de combo né&o vale para o Kit Idoso e o Kit PCD e nédo é cumulativo com cupons de desconto.

Condicfes gerais de inscricao
No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento assinalando a opcao apresentada no sistema on-line,

o0 participante aceita todos os termos deste documento e assume total responsabilidade por sua participacéo
no evento, estando de acordo com o "Termo de Responsabilidade"”, parte integrante deste regulamento.

Ter completado o cadastro de inscricdo on-line ndo implica a confirmagdo da vaga. A vaga estara garantida
exclusivamente por meio do pagamento total da inscricdo dentro do prazo concedido pelo sistema.

Participantes menores de 18 anos s6 poderdo participar mediante autorizagdo prévia, por escrito, do
responsavel legal.

A organizacao podera, a qualquer tempo, suspender ou prorrogar prazos, assim como adicionar ou limitar o
ndmero de inscricdes em funcéo de necessidades técnicas ou estruturais, sem aviso prévio.

TRANSFERENCIAS

A transferéncia de inscricdo para outro atleta devera ser solicitada pelo site até 6 de dezembro de 2026, as
20h (horario de Brasilia), mesmo prazo de encerramento das inscrices, e esta sujeita a uma taxa de R$
20,00.

N&o sera possivel alterar o tamanho da camisa ou outro item que ja tenha sido selecionado.
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Em hipotese alguma sera aprovada a transferéncia de inscricdo apos a data do evento.

REEMBOLSO

O participante podera solicitar o reembolso integral do valor pago em até 7 dias apés a compra, conforme o
Cddigo de Defesa do Consumidor.

ApOs esse prazo, o pedido devera ser encaminhado ao organizador, que avaliara a possibilidade de
reembolso caso a caso.

Cancelamento do evento: caso 0 evento seja cancelado pela organizacdo, o valor da inscricdo sera
reembolsado.

Adiamento do evento: caso o0 evento seja adiado, o participante podera optar pelo reembolso ou por
manter a inscrigdo para a nova data. Apés a divulgacdo da nova data, o participante tera 7 dias para solicitar
o reembolso.

Salvo nos casos de cancelamento ou adiamento do evento, ndo ha reembolso apés a data do evento.

As solicitacdes devem ser encaminhadas para o e-mail fale@trajetosport.com.

KIT DO PARTICIPANTE

Kit Geral:

* Camisa oficial

* Medalha (entregue ap0s a prova)

* Numero de peito e chip de cronometragem
* Sacolinha plastica

Kit Idoso e Kit PCD: mesmo contetudo do Kit Geral, sem a camisa oficial. A camisa pode ser adquirida a
parte, no momento da inscricao, por R$ 30,00.

Kit Kids: mesmo contetdo do Kit Geral, exceto o chip de cronometragem, que nao é entregue na Corrida
Kids.

Tamanhos de camisa
* Kit Geral e camisa adicional do Kit Idoso e do Kit PCD: PP, P, M, G, GG e XG.
* Kids (numeracdo infantil): 4, 6, 8, 10, 12 e 14.

O tamanho é escolhido na inscricdo, conforme a disponibilidade de estoque. A organizacdo podera agregar
itens de parceiros e patrocinadores aos Kkits.

Opcionais

Sacochila, viseira e squeeze poderao ser adquiridos a parte, no momento da inscri¢ao.

RETIRADA DE KIT

Datas e horéarios:

* Sébado, 5 de dezembro de 2026: 11h as 20h
* Domingo, 6 de dezembro de 2026: 10h as 20h

Local: Livraria Seara, R. Manoel Macedo, 360, S&o Cristévao, Belo Horizonte, MG, CEP 31110-440
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Obs.: ndo haveré entrega de kit no dia da prova, e o kit ndo pode ser retirado depois dos dias de retirada.
Documentos necessarios

* Documento de identificacdo com foto.

Retirada por terceiros:

* Autorizagdo de retirada preenchida e assinada pelo titular da inscricao (modelo disponivel na pagina do
evento);

* Copia ou foto do documento com foto do inscrito;

*  Documento com foto de quem esté retirando o kit.
Autorizagdo para menores de 18 anos (Corrida 5 km, Caminhada 5 km e Corrida Kids):

* "Termo de Autorizacéo para Menores" preenchido e assinado pelo responsavel (modelo disponivel na
pagina do evento);

* Copia do documento com foto do responsavel e do menor.

Comprovacédo de Kit Idoso e Kit PCD (obrigatéria, apresentada presencialmente na retirada do Kkit):
conforme descrito na secao de inscricdes.

NUMERACAO E CRONOMETRAGEM

O numero de peito tera o nome do atleta impresso e seré sorteado de forma aleatéria. A cronometragem das
provas de 5 km sera feita por chip.

RESULTADOS
Os resultados oficiais serao publicados no site da Trajeto (trajetosport.com) e poderdo ser consultados pelo
QR Code impresso no numero de peito.

Reclamacdes sobre a classificacdo devem ser feitas por escrito a organizacdo em até 30 minutos apds a
divulgacéo dos resultados.

PREMIACAO

Na Corrida 5 km havera premiacéo para as categorias masculina e feminina, nas seguintes classificacdes:
Classificacdo geral: troféu para o 1° ao 5° lugar.

Classificacdo por faixa etaria: medalhas de ouro, prata e bronze para o 1° ao 3° lugar de cada faixa etaria:
* Até 19 anos

* 20a29anos

* 30a39anos

* 40 a 49 anos

* 50 a 59 anos

* 60 a 69 anos

* 70 anos ou mais

A premiagé&o e os sorteios comecam a partir das 10h.

Observacdes gerais sobre a premiagao
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* Os atletas premiados na classificacdo geral ndo serdo premiados na categoria.

* Os atletas que fizerem jus a premiacao deverdo comparecer ao podio assim que a cerimonia for iniciada
e sua categoria for chamada.

* O atleta que nao comparecer ao pédio durante a ceriménia perdera o direito aos prémios.
* A premiacéo podera incluir itens dos patrocinadores do evento.
* A Caminhada 5 km n&o é competitiva e ndo possui classificagdo nem premiacéo por colocacao.

* A Corrida Kids ndo possui classificagdo nem premiacao por colocacao.

ESTRUTURA E SEGURANCA

O evento contara com:

* Ambuléancias com equipe de atendimento;

* Seguro de atleta para todos os inscritos;

* 2 postos de hidratacdo: um no km 2,5 e um na chegada;
* Guarda-volumes;

* Banheiros quimicos;

* Equipe de staff e fiscais ao longo do percurso.

Guarda-volumes

* Os volumes serdo identificados com etiqueta com o numero de peito do atleta, e a retirada sé sera feita
mediante apresentacao do nimero de peito.

* Recomenda-se deixar apenas volumes pequenos, como mochilas e bolsas.

* Na&o deixe objetos de valor (documentos, celulares, dinheiro, joias e eletrénicos). A organiza¢do ndo se
responsabiliza por objetos de valor deixados no guarda-volumes.

PERCURSO

O mapa do percurso estara disponivel na pagina do evento em trajetosport.com.

Os percursos e postos de abastecimento podem sofrer alteragfes. Fique atento ao Briefing Técnico, que
sera disponibilizado digitalmente na semana da prova por e-mail, Instagram e canais oficiais do evento.

REGRAS GERAIS PARA OS PARTICIPANTES

+ E de responsabilidade do participante estar bem preparado para a prova, gozando de boa satde geral e
com nivel aceitavel de preparo. A inscricdo na prova ndo assegura hem cobre essa responsabilidade.

* A organizagdo recomenda que todos os participantes realizem consulta médica prévia para assegurar
que estdo aptos ao esforgo.

* A organizacéo, por meio dos fiscais autorizados, reserva-se o direito de interromper a participacéo de
guem estiver colocando em risco a propria integridade fisica.

* A organizacao disponibilizard ambulancia e atendimento médico extra-hospitalar a quem necessitar.
Cada atleta deve ter conhecimento das possiveis consequéncias da prética de atividade fisica e sera
responsavel por gastos relacionados a emergéncias médicas, salvo aqueles cobertos pelo Seguro de
Atleta e pelo atendimento realizado em terreno pela equipe da organizacdo. Caso seja necessario dar
continuidade aos primeiros socorros, o atleta sera transferido para o hospital mais préximo. E
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fundamental que cada atleta preencha a ficha médica com os dados de sua cobertura e um telefone de
contato para emergéncias.

O participante tem a obrigac@o de conhecer e respeitar este regulamento, as normas de circulacéo e as
instrucBes dos responsaveis pela prova.

O participante tem a obrigacéo de conhecer, defender e respeitar o meio ambiente onde se realiza o
evento. O mau trato ou a falta de respeito ao meio ambiente ou a outro participante pode ser motivo de
desclassificagdo, podendo chegar a expulséo da competigéo.

O participante que abandonar a prova esta obrigado a comunicar 0 abandono aos fiscais ou staff e a
entregar o respectivo nimero de peito.

Podera haver pontos de controle ao longo do percurso, determinados pela organizacao.

O percurso podera ser modificado antes ou durante a prova por razées de seguranga ou outras
circunstancias consideradas pela organizacdo. Caso a decisdo seja tomada antes da largada, os
participantes serdo notificados.

A organizagédo prevé uma quantidade de vagas por prova, que podera ser reduzida ou ampliada caso se
considere que a medida nao prejudica o desenvolvimento normal do evento e dos participantes ja
inscritos.

No ato da inscricdo, o participante aceita o Termo de Autorizacdo de Uso de Imagem, autorizando a
organizacgdo e as empresas patrocinadoras a utilizar as imagens obtidas no evento para divulgacdo e
publicidade do evento e de produtos associados. No caso de menores de 18 anos, a autorizacdo é dada
pelo responsével legal no ato da inscrigédo.

Diante de qualquer imprevisto ocorrido durante o evento que nao esteja contemplado neste regulamento,
cabera ao Diretor de Prova tomar as decisdes correspondentes ao caso.

PENALIDADES

Os participantes ndo poderdo ser acompanhados por pessoas a pé, de bicicleta, automoveis,
motocicletas ou qualquer outro tipo de veiculo.

O numero de peito devera estar completamente visivel na frente, preso pelos quatro alfinetes, e ndo deve
ser cortado, dobrado ou escondido.

Nao cumprir o percurso oficial, obtendo vantagem, sera motivo de desclassificagdo.

E permitida a assisténcia entre participantes devidamente inscritos na mesma modalidade, excluindo-se
qualquer forma de auxilio a marcha de outro participante, como empurrar, puxar com corda ou elementos
similares, exceto para transpor um obstaculo especifico.

Todos os participantes que nao respeitarem o regulamento e cometerem alguma infracdo seréo
desclassificados ou punidos com acréscimo de tempo, conforme avaliagdo da organizacgéo.

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Ao se inscrever, o participante aceita este regulamento e declara:

Estar fisicamente apto para a prova;

Ter efetuado os controles médicos necessarios que garantam sua saude;
Estar treinado para o esforco;

Conhecer o percurso e sua geografia,;

Estar consciente dos riscos que a atividade implica;
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* Conhecer as caracteristicas do terreno e 0s possiveis riscos de lesdes, como tor¢cdes e fraturas. Por
razfes de segurancga, a organizacao priorizard o atendimento e a evacuacgao de emergéncias e urgéncias
médicas, considerando como tais 0s casos que possam evoluir para risco de morte, o que pode
demandar mais tempo para o atendimento de lesdes menores;

* Eximir a Lagoinha Belo Horizonte, a Champions Lagoinha, a Trajeto Sport, a Prefeitura de Belo
Horizonte, os proprietarios das areas por onde passa o percurso e 0s patrocinadores de toda a
responsabilidade por acidentes pessoais, danos e perdas de objetos que possam ocorrer antes, durante
ou apos sua participagdo na prova.

COMUNICACAO

As informacdes oficiais do evento serdo divulgadas nos perfis abaixo:

°  (@trajetosport
*  @champions.lagoinha

°  @igrejabatistadalagoinha

O participante devera acompanhar periodicamente os canais oficiais a fim de se manter informado sobre
novidades, modificacdes e imprevistos.

Canal oficial: pagina do evento em trajetosport.com

Contato oficial: fale@trajetosport.com

CLIMA

Caso a organizacdo considere que as condicdes climéaticas ou outras contingéncias alheias a sua vontade
colocam em risco a integridade fisica dos participantes, podera determinar a mudanga do percurso, o
adiamento ou o cancelamento da prova. Em caso de adiamento ou cancelamento, valem as regras descritas
na secdo Reembolso.

ORGANIZACAO

Realizac&o: Lagoinha Belo Horizonte, Champions Lagoinha e Trajeto Sport. Inscricbes pela plataforma
Trajeto (trajetosport.com).

Diretor de Prova: Matheus Ramos

Boa prova e sejam bem-vindos!
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